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MMeerrccoolleeddìì  
eexxttrraa--oorrddiinnaarrii  

i mercoledì di Maggio 2016 

Per informazioni e prenotazioni:  345 112 2925  
mercolediextraordinari@gmail.com 

Graditissima la prenotazione 
Contributo per la serata: 13 euro (bevande escluse) 

Mercoledì extraordinari 

Tutti i mercoledì del mese in  

Via Baltea 3 a Torino 
Tranne l’ultimo che, invece, è 

itinerante 

Cene popolari senza crudeltà 
A seguire, VOCI, SPUNTI e APPROFONDIMENTI per rompere le catene della schiavitù di ogni essere vivente 

18 maggio 

in via Baltea 3, Torino  
ore 20:00 - cena 

lllaaa   CCCuuuccciiinnnaaa   
SSSooosssttteeennniiibbbiiillleee   ###333   

piatti gemelli per un utilizzo creativo degli scarti 
ore 22:00 – AUTOPRODUZIONE: 

 

Elixir di Lunga Vita e Pane Fiorito 
– la Salute Viva e Vegeta  

con Valentina e Marco  
de “I Fiori del Male” 

4 maggio 

in via Baltea 3, Torino  
ore 20:00 - cena 

qqquuuaaannndddooo   ssseeelllvvvaaatttiiicccooo      
fffaaa   rrriiimmmaaa   cccooonnn   eeetttiiicccooo   

L’utilizzo delle erbe selvatiche in cucina 
 

ore 22:00: 

La vita segreta di  
RATTI, CONIGLI E TOPI 

 

a cura de La Collina dei Conigli 

25 maggio 

ITINERANTE! @ CASA di MAX, a TORINO 
 

ore 20:00 - cena 

DIARIO DELLE SEMENTI  
Le ricette dei semi che resistono 

 
 
 

ore 22:00: 

 Proiezione del documentario  
 

LA GUERRE DES GRAINES 
 (La guerra dei semi) 

 

11 maggio 

in via Baltea 3, Torino  
ore 20:00 - cena 

lllaaa   ccceeennnaaa   dddeeelll   
ccciiinnnggghhhiiiaaallleee   fffeeellliiiccceee   
ci sediamo a tavola con il cinghiale, gustando insieme 

le sue pietanze preferite 
ore 22:00 – Presentazione del libro: 

Sento dunque sogno. 
Frammenti di Liberazione Animale. 

 

di e con Massimo Filippi 

letture a cura di Thea Dellavalle 
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